
Ders İzlencesi – Kültüre Duyarlı Psikolojik Danışma 

Ders Kodu: 0308004 
Dersin Adı: Kültüre Duyarlı Psikolojik Danışma 
Dersin Günü ve Saati: Cuma – 08:10-10:00 
Dersin Öğretim Elemanı: Dr. Öğr. Üyesi Tunahan Erpay 

 

Dersin İçeriği 

Bu ders, psikolojik danışma sürecinde kültürel faktörlerin önemini ele almaktadır. Kültürel değerler, 
inanç sistemleri, toplumsal cinsiyet rolleri, etnik kimlik, farklılıkların kabulü ve çokkültürlü danışma 
yaklaşımları tartışılacaktır. Öğrencilerin, farklı kültürel arka planlardan gelen bireylerle etkili ve 
duyarlı bir danışma süreci yürütebilmeleri amaçlanmaktadır. 

 

Dersin Amacı 

• Psikolojik danışmada kültürel faktörlerin etkisini kavratmak. 
• Kültürel duyarlılığa sahip danışmanlık becerileri kazandırmak. 
• Çokkültürlü danışma kuramlarını tanıtmak. 
• Etnik kimlik, toplumsal cinsiyet, göç ve ayrımcılık gibi konuları danışma bağlamında ele 

almak. 

 

Öğrenme Çıktıları 

Dersin sonunda öğrenciler: 

1. Kültüre duyarlı psikolojik danışmanın temel kavramlarını açıklar. 
2. Kültürel farklılıkların danışma sürecine etkilerini analiz eder. 
3. Çokkültürlü danışma kuramlarını ve modellerini tartışır. 
4. Kültürel çeşitliliğe uygun danışma yaklaşımları uygular. 
5. Danışmanlık sürecinde etik ve kültürel duyarlılığı gözetir. 

 

Haftalık Program 

Hafta Tarih İçerik 
1 18 Eylül Giriş ve Ders Tanıtımı 
2 25 Eylül Kültür ve İlişkili Temel Kavramlar 
3 2 Ekim Çokkültürlülük ve Yapılandırmacı Kuram 
4 9 Ekim Kültürel Empati 
5 16 Ekim Mikrosaldırganlık Türleri 
6 23 Ekim Öz farkındalık ve Kültürel Kuramlar 
7 30 Ekim Öz farkındalık ve Kültürel Kuramlar 



Hafta Tarih İçerik 
8 6 Kasım Ara Sınav Haftası 
9 13 Kasım Kültüre Duyarlı Değerlendirme ve Tanılama Hataları 
10 20 Kasım Sentetik Kültürler 
11 27 Kasım Geleneksel ve Modern Kültür Farklılıkları 
12 4 Aralık Engelli Bireylerle Psikolojik Danışma 
13  11 Aralık Vaka Analizleri 
14 18 Aralık Vaka Analizleri 
15 25 Aralık Genel Tartışma 

Not: Haftalık program, ihtiyaç ve dersin işleyişine göre öğretim elemanı tarafından değiştirilebilir. 

 
Dersin İşleniş Yöntemleri 

• Anlatım 

• Tartışma 

• Vaka analizi 

• Rol oynama / grup çalışması 

 
Kaynaklar 

Temel Kaynaklar: 

• Derste Anlatılan Sunum 

Ek Kaynaklar: 

• Kağnıcı, D. Y. (2022). Kültür ve psikolojik danışma (6. baskı). Pegem Akademi. 

• Sue, D. W., & Sue, D. (2016). Counseling the Culturally Diverse: Theory and Practice. 
Wiley. 

 
Değerlendirme Ölçütleri 

• Vize Sınavı: %40 

• Final Sınavı: %60 

 
Devamsızlık 

Öğrencilerin en fazla 4 hafta devamsızlık hakkı bulunmaktadır. 

 
İletişim Bilgileri 

• E-posta: tunahanerpay2@gmail.com 

• Oda No: 105 

 


