Ders Izlencesi — Kiiltiire Duyarh Psikolojik Danisma

Ders Kodu: 0308004

Dersin Adi: Kiiltiire Duyarli Psikolojik Danigma

Dersin Giinii ve Saati: Cuma — 08:10-10:00

Dersin Ogretim Elemam: Dr. Ogr. Uyesi Tunahan Erpay

Dersin icerigi

Bu ders, psikolojik danigma siirecinde kiiltiirel faktorlerin 6nemini ele almaktadir. Kiiltiirel degerler,
inang sistemleri, toplumsal cinsiyet rolleri, etnik kimlik, farkliliklarin kabulii ve ¢okkiiltiirlii danigma
yaklasimlar tartigilacaktir. Ogrencilerin, farkli kiiltiirel arka planlardan gelen bireylerle etkili ve
duyarli bir danigma siireci yiiriitebilmeleri amaglanmaktadir.

Dersin Amaci

Psikolojik danigmada kiiltiirel faktorlerin etkisini kavratmak.

Kiiltiirel duyarliliga sahip danigmanlik becerileri kazandirmak.

Cokkiiltiirlii danigma kuramlarimi tanitmak.

Etnik kimlik, toplumsal cinsiyet, gé¢ ve ayrimeilik gibi konular1 danigma baglaminda ele
almak.

Ogrenme Ciktilar

Dersin sonunda 6grenciler:

1. Kiiltiire duyarl psikolojik danigmanin temel kavramlarini agiklar.
2. Kiiltiirel farkliliklarin danigma siirecine etkilerini analiz eder.
3. Cokkiiltiirlii danigma kuramlarini1 ve modellerini tartigir.
4. Kiiltiirel gesitlilige uygun danmigsma yaklasimlar1 uygular.
5. Damigmanlik siirecinde etik ve kiiltlirel duyarlilig1 gozetir.
Haftahk Program
Hafta| Tarih | Igerik

|
‘1 HIS Eyliil HGiris ve Ders Tanitimi ‘
‘2 H25 Eyliil HKﬁltﬁr ve Iliskili Temel Kavramlar ‘
‘3 H2 Ekim H(;okkiiltﬁrlﬁlﬁk ve Yapilandirmaci Kuram ‘
‘4 H9 Ekim HKﬁltﬁrel Empati ‘

1

|

‘5 H16 Ekim HMikrosaldlrganhk Tiirleri
‘6 H23 Ekim HOZ farkindalik ve Kiltiirel Kuramlar
‘7 H30 Ekim HOZ farkindalik ve Kiltiirel Kuramlar




Hafta| Tarih || Icerik |
‘8 H6 Kasim HAra Sinav Haftasi ‘
‘9 H13 KasnnHKiiltﬁre Duyarli Degerlendirme ve Tanilama Hatalarl‘
‘10 H20 KasnnHSentetik Kiiltiirler ‘
‘1 1 H27 Kas1mHGeleneksel ve Modern Kiiltiir Farkliliklart ‘
‘12 H4 Aralik HEngelli Bireylerle Psikolojik Danigma ‘
‘13 Hl 1 ArathVaka Analizleri ‘

|

|

‘14 H 18 ArathVaka Analizleri
‘15 H25 ArathGenel Tartigma

Not: Haftalik program, ihtiyag¢ ve dersin isleyisine gore 6gretim elemani tarafindan degistirilebilir.

Dersin Islenis Yontemleri
e Anlatim
e Tartisma
e Vaka analizi

¢ Rol oynama / grup caligmasi

Kaynaklar
Temel Kaynaklar:
e Derste Anlatilan Sunum
Ek Kaynaklar:
e Kagnici, D. Y. (2022). Kiiltiir ve psikolojik danigma (6. baski). Pegem Akademi.

e Sue, D. W., & Sue, D. (2016). Counseling the Culturally Diverse: Theory and Practice.
Wiley.

Degerlendirme Olgiitleri
e Vize Smavi: %40
e Final Sinavi: %60

Devamsizhk

Ogrencilerin en fazla 4 hafta devamsizlik hakki bulunmaktadur.

Iletisim Bilgileri
e E-posta: tunahanerpay2@gmail.com
e Oda No: 105



